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Személyi adataim: 

Név: Csányi Anikó Ilona

Anyja neve: Csankó Ilona

Születési hely: Pécs

Születési idő: 1958. 08.01.

Lakcím: 7570 Barcs, Bajcsy-Zs. 31. I/1. 

Tel.: 06-30/3299315

Jelenlegi munkahely:  Barcs, Járóbetegellátó Intézmények, Pszichiátriai ellátás rendszerében

Munkakör: Klinikai szakpszichológus

Bemutatkozásom kronológiai sorrendben  tartalmazza tanulmányaimat, s a  munkahelyeimhez 

kapcsolódó szakmai tapasztalataimat.

Nevem Csányi Anikó, Pécsen születtem 1958. augusztus 1-én,  ahol gyermek és ifjú korom telt.

1976-ban a pécsi Janus Pannonius Egészségügyi Szakközépiskolában érettségiztem, s ezt követően 

a   budapesti  Bárczi  Gusztáv  Gyógypedagógiai  Tanárképző  Főiskolán  végeztem  -  az  első  év 

kivételével  -  nappali  tagozaton  1980-ban.  A  főiskola  első  évében,  tanulmányaim  mellett 

Gyógypedagógiai  Foglalkoztató  bentlakásos  iskola  képesítés  nélküli  nevelőjeként  szerzett  első 

pedagógiai  tapasztalataim ötvöződtek,  a középiskolai  évek  egészségügyi  szakmai  gyakorlatain 

érlelődő  segítő  pályaorientációval,   mely  a  természettudomány  és  bölcselet  erőforrásaira 

támaszkodó pszichológus hivatás kialakításában integrálódott.

Első  felsőfokú  végzettségem  gyógypedagógiai  oligofrénpedagógia-tiflopedagógia   szakos 

tanár. 1980-tól 1982-ig a pécsi Honvéd Kórház Ideg-Elme osztály pszichológiai laboratóriumában 

dolgoztam. Ebben az időben  nyertem felvételt az ELTE Bölcsészettudományi Kar Pszichológia 

szakára,  melyet  másoddiplomás   levelező  képzésben  1988-ban  zártam,  okleveles  pszichológus 

képesítést szerezve.

1985-ben Barcsra költözve, az akkor induló Egészségügyi Gyermekotthon, ma már szociális 

otthon,   gyógypedagógiai  lélektani,  fejlesztő  gyógypedagógiai-habilitáló  „profilját”  kellett 

megalapozni. Az ezzel kapcsolatos törekvéseimet, a közel 3 éves tapasztalatomat, az intézményben 

végzett   attitűdvizsgálat  eredményeit  egyetemi szakdolgozatomban összegeztem, melyet  további 

tudományos vizsgálódásra is alkalmasnak értékeltek.

1987  szeptemberétől,  s  jelenleg  is  a  barcsi  egészségügyi  járóbeteg-ellátás  pszichiátriai 

szakterületén dolgozom, 1995-től klinikai pszichológiai szakvizsgával,  az akkori  szakvizsgáztató 

orvos-továbbképzési  rendben,  M/00025/2006  számon  Klinikai  Szakpszichológusok  Működési 



nyilvántartásában.

A  jelenlegi  klinikai  pszichológiai  ellátásban,  felnőtt  és  gyermek  lelki  zavarok 

differenciáldiagnosztikáját  és  terápiáját  egyaránt  gyakorlom.  A 25  éves  szakmai  fejlődésemben 

megvalósuló  gyógypedagógusi,  gyógypedagógiai  és  klinikai  pszichológiai  tapasztalataim eleven 

munkakapcsolatot jelentettek a pedagógiai területtel, közoktatással. A „gyermekotthonos években” 

szerződéses  munkakapcsolatban  voltam az  akkori  kisegítő  iskolával.  1987-ben,  mentálhigiénés-

személyiségfejlesztő  csoportot  szerveztem  segítő  foglalkozásúaknak,  melyet  elsősorban  a 

különböző  intézményekből  jelentkező  pedagógusok  végeztek  el.  Pályázatok  útján, 

középiskolásoknak  három  alkalommal,  egy-egy  tanévet  átfogó  formában,  kisiskolásoknak  egy 

alkalommal sikerült személyiségfejlesztő csoportot szervezni és vezetni, részben az akkori nevelési 

tanácsadó  bevonásával.  Az  elmúlt  öt  tanévben  a  barcsi  Széchényi  Ferenc  középiskola 

ifjúsággondozásában helyet kapott a pszichológiai tanácsadás, mely  fiatal felnőttkori problémák, 

devianciák,  érzelmi  megakadások,  krízishelyzetek,  drogproblémák,  pályaválasztási  nehézségek, 

családi  átrendeződések  megközelítését,  kezelését  tette  lehetővé.  A  helyi  TIT  Alapítványi 

Középiskola  és  Szakiskola  szervezésében,  a  pszichológiát  igénylő  felnőttképzésekben  vállalok 

oktató  munkát,  segítő  szakmák  területén,  amelyek,   ha  kellett  tankönyvet  helyettesítő  jegyzet 

elkészítését is igényelték.

Rendszeresen  megtalálnak  felsőoktatásban  tanuló  illetve  szakvizsgázó  pedagógusok, 

gyógypedagógusok,  szociálpedagógusok  szakmai  támogatás  igényével  szakdolgozatuk 

elkészítéséhez, adott esetben a képző egyetem konzulensi megbízásával.

A következő szakmai társulásoknak vagyok tagja:

-1981  Magyar Pszichológiai Társaság ( MPT Budapest ) 

-1993  Pannónia Pszichiátriai Egyesület  ( PPE Pécs )

-1993  Dinamikus Rövidterápiás Egyesület és Alkotó Műhely ( DREAM Pécs )

(2007)


